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e SUNNAAS SYKEHUS

Fysiske vs. Psykologiske Plager e

- En del fysiske plager + oppfalging pa dette
« Kanskje mindre fokus pa den psykiske biten?
« Sgke stgtte | tyngre perioder?

Kanskje generelt for mennesker med somatiske tilstander,
Inklusive de veldig sjeldne

| en studie — 80% hadde ikke sgkt/fatt hjelp til a handtere den
psykologiske biten (Bredahl 2002)

 Annerledes for dere /1 dag?

Psykologene ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser
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Pavirkes veldig ulikt

 Mye viikke vet
* Personer er forskjellige (erfaringer, personlighet)
* Familier er forskjellige

 Omgivelser er forskjellige

Psykologene ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser
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Utfordringer | hverdagen

* Finne en god balanse i forhold til:
A veere "midt i mellom” ha en diagnose vs. & veere som alle andre
« Studie/jobb og fritid

* Venner og familie

. A bidra med det man kan! Uten & slite seg ut
«Nar lysten er stagrre enn kreftene»

Psykologene ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser
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Hva er psykisk helse?

 Hva kjennetegner god psykisk helse?
* Hva kjennetegner darlig psykisk helse?
Lenke til video pa Youtube: Hva er psykisk helse?

Psykologene ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser


https://www.youtube.com/watch?v=DKd6G_aP8UQ
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Hva fgrer til at det gar opp og ned?

Endringer i livet:

 Kroppslig:
— Fa flere plager/andre sykdommer — bli kvitt plager/sykdommer

* Sosialt:
— Miste partner/venner/familie — fa nye venner/partner/bedre kontakt til familie

*  Omgivelser:

— Miste jobb/stgtte/aktiviteter — fa jobb/st@tte/aktiviteter
 Samfunnsmessig pavirkning:

— Pandemi, endrede gkonomiske st@gtteordninger, endring i samfunnsgkonomi

* Psykisk utfordrende periode i livet uten tydelig arsak

Psykologene ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser



