o SUNNAAS
e REHABILITATION HOSPITAL

IHpopMmauis npo peabinitauito 8 Sunnaas Rehabilitation Hospital

NikapHa Sunnaas Rehabilitation Hospital nponoHye By3bKocneuianisoBaHy peabinitauito ntogam, aki 3a3Haam
cepho3HMX 3axBoptoBaHb abo TpaBM. Bac HanpaBuam Ao nikapHi Sunnaas ans peabinitauii.

MynbTnamcumniiHapHa KomaHaa

Bac ornsiHe Ta nponikye MynbTuaMCLUMNNIHApPHa KoMmaHaa. PeabiniTalito KOOpANHYE KOOPANHATOP KOMaHAM, a
3a/ly4eHHs pi3HMX npodecinHuX rpyn byae 3miHIOBAaTUCA 3a/1EXKHO Bif NOTped, AKi BU MaEeTe B OyAb-AKUA MOMEHT
yacy.

¢ Jlikap y 6puragi Hece 3arasibHy mMeaMyHy BiAnoBiAanbHICTL 3a peabinitauito, i fikap MPUCYTHIM y NiKapHi
uinono60s.o0.

e MeacecTpu, AONOMIXKHI MeacecTpu Ta MeAMuHi NpauiBHUKKM 3abe3nedytoTb peabiniTaliiHUin cCecTpUHCbKUI
aornag uinono6oso.

e disioTepaneBT i eproTepaneBT AOCTYMNHI 3 NOHeAINKa NO N'ATHULIO NPOTArom AHA. MeTa nonsrae B Tomy, LWo6
KOXKEeH OTPMMYBAB NepCoHasIbHEe CMOCTEPEXEHHA 3a 4OMOMOIOH PEryIApHUX CEaHCIB.

e KoopauHaTop rpynn KoOpAuHYe peabinitauiliHy nponosuuito (nnaHyBaHHA nepebyBaHHA, BMMUCKU Ta
BCTAaHOB/IEHHA KOHTAKTY 3 MYHiLMNaniTeTom abo iHWWUMKW OpraHaMmm NOAANbLIOIO CNOCTEPENKEHHSA, AKLLO Bam
e NoTPibHO) i AOCTYNHUI 3 NOHeAiNKa N0 N'ATHULIO NPOTATOM [HS.

¢ [lcuxonor AOCTYMHWUI 3 MOHeA KA NO N'ATHULO NPOTATOM OHS.

e Jloronep, i couianbHMI NPaLLiBHUK AOCTYMNHI 3 NOHeiNKa Mo N'ATHULIO NPOTAroM AHS. 3a NoTpebu 34iACHI0ETLCA
noAasblUe CNoCTEPErKEHHS.

Baw po3Kniag CKNagaeTbCA Ha OCHOBI iHAMBIAYaNbHUX NOTPED i NicNA CNiNbHOT OLLIHKK MiXKAUCUMNNIHAPHO
KOMaHZAOol0.

Tpuneanictb
OpieHTOBHa AaTa BUNUCKM BU3HAYaETbCA HA NoYaTKy nepebyBaHHA. TpuBanicTb peabiniTauii agantyeTbca a0
iHAMBIAYyaNbHUX NOTPe6.

dopmyntonTe Uini
Bu roTyeTe cBOI LiAi y cniBnpau,i 3i CBOEIO MiXKAMCLMNAIHAPHOK KOMaHAO Ha nepwomy eTani peabinitauii. Takox
A0UiIbHO 3a1y4nTK A0 POBOTU CBOIX HANBIMKUMX poaMNYiIB.

CamofiANbHICTb | HABYaHHA WOAEHHMM 3aBAaHHAM

Bawi BnacHi 3ycunns B peabinitauii ay»xe Baxnusi. Mig yac Baworo nepebyBaHHA BU BUKOHYETE BCi WOAEHHI
3aBAaHHA. By TpeHyeTeca, wo6 BigHOBUTU PYHKLIT B NOBCAKAEHHOMY XUTTi. Ha no4aTKy Mmu pasom 3’Acyemo, LLLO Bam
BapTO BiaAaTu nepesary. Bawi BiacHi uini Ta pesynstati o6cTeKeHHsA byayTb OPIEHTUPOM A5 NOAAJbLUIMX 3aX0A4iB
Ta peabiniTauii nig yac nepebyBaHHA.

3a/ly4eHHA Ta y4acCTb POAMYIB
Mu xouemo 6yTh BNeBHEHNUMM, L0 BaLUi poAndi, BKAOYAtOUM AiTen, Ta byab-AKi iHWI BaXKAMBI A4na Bac noam
OTpUMatoTb iHPpOpPMaLLito Ta NiIATPUMKY Mif Yac Bawworo nepebyBaHHA y Hac.

CTinki bakTepii

AKLLO Y Bac AjarHOCTOBaHO Pe3UCTEHTHI BaKTepil, Bac i30/11010Tb B OKPEMI KiMHaTi 3 0bMeKeHUM 40CTYynom A0
nanatn. OgHaK BM MOXKeTe BiZlbHO NepecyBaTMUCA HA CBIXKOMY MOBITPI. MepcoHan BUKOpMUCTOBYBATUME 3aCOOM 3aXUCTY
(pyKkaBUWUKK, xanaT, macKa).

[Hwe

Mponosuuis peabiniTauii B nikapHi Sunnaas Mmoxe 34aTncA ALl iHWOLO, HiXK Te, A0 YOro BM 3BMKAN B YKpaiHi. OKpim

iHWOro, Yy HaC HeMa€E TPaaMLLi aKTUBHOrO BUKOPUCTAHHA Macaxy Ta eNeKTponikyBaHHA. MepebyBaHHA, XapyyBaHHA
Ta NiKyBaHHS B JNiKApHi Ana nauieHTiB 6e3kowToBHi. Mig 4yac rocniTanisauii B fikapHi Sunnaas 3abopoHAETbCA
BYXMBATWU aNIKOrONb i HAPKOTUKMU, B TOMY YNCAI HA BUI3Al



e SUNNAAS SYKEHUS
)

Informasjon om rehabilitering pa Sunnaas sykehus

Sunnaas sykehus HF tilbyr hgyspesialisert rehabilitering til mennesker som har vaert utsatt for alvorlig sykdom eller
skade. Du er henvist til Sunnaas sykehus for rehabilitering.

Tverrfaglig team

Du blir utredet og behandlet av tverrfaglig team. Rehabiliteringen koordineres av en teamkoordinator og involvering
av de ulike yrkesgruppene vil variere ut i fra behovet du til enhver tid har.

e Legen iteamet har overordnet medisinsk ansvar for rehabiliteringen, og det et er lege tilstede pa sykehuset
hele dggnet.

e Sykepleier, hjelpepleier og helsefagarbeider gir rehabiliteringssykepleie giennom hele dggnet.

e Fysioterapeut og ergoterapeut er tilgjengelig mandag til fredag pa dagtid. Malet er at alle skal fa personlig
oppfglging med faste gkter.

e Teamkoordinator koordinerer rehabiliteringstilbudet (planlegging av opphold, utskrivelse og etablerer
kontakt med kommune eller andre oppfglgende instanser dersom du har behov for det) og er tilgjengelig
mandag til fredag pa dagtid.

e Psykolog er tilgjengelig mandag til fredag pa dagtid.

e Logoped og sosionom er tilgjengelig mandag til fredag pa dagtid. Oppfelging gis ved behov.

Timeplanen din blir utarbeidet ut i fra individuelle behov, og etter felles vurdering av det tverrfaglig teamet.

Varighet

Tentativ dato for utskrivelse blir bestemt tidlig i oppholdet. Varighet av rehabiliteringen tilpasses den enkeltes
behov.

Formulere mal

Du utarbeider dine mal i samarbeid med ditt tverrfaglige team i fgrste fase av rehabiliteringen. Det kan ogsa vaere
aktuelt a involvere dine pargrende i arbeidet.

Egeninnsats og trening i daglige gjgremal
Din egeninnsats i rehabiliteringen er sveert viktig. Under oppholdet trener du pa alle daglige gjgremal. Du trener pa a
gjenvinne funksjoner i dagliglivets aktiviteter.

| starten vil vi sammen finne ut hva du bgr prioritere. Dine egne mal og resultatene fra kartleggingen vil vaere
ferende for videre tiltak og rehabilitering under oppholdet.

Involvering og deltakelse av pargrende

Vi gnsker a legge til rette for at dine pargrende inkludert barn, og eventuelle andre viktige personer for deg far
informasjon og stgtte under oppholdet hos oss.

Resistente bakterier

Dersom du har fatt pavist resistente bakterier vil du bli isolert pa enerom med begrenset mulighet til 8 ga rundt i
avdelingen. Du kan imidlertid bevege deg fritt utendgrs. Personalet vil bruke beskyttelsesutstyr (hansker, smittefrakk
og munnbind).

Annet

Rehabiliteringstilbudet ved Sunnaas sykehus kan fremsta som noe annerledes enn det du er vant til fra Ukraina. Vi
har blant annet ikke tradisjon for aktivt bruk av massasje og elektroterapi. Oppholdet, mat og behandling pa
sykehuset er gratis for pasientene. Det er forbudt a nyte alkohol og bruke rusmidler under innleggelse ved Sunnaas
sykehus, inkludert ved permisjoner



