Frambu, 13.11.24
Kurs for personer 60+ som lever med en sjelden genetisk bindevevstilstand eller en sjelden bensykdom.

Rettigheter og tjenester

Trond Haagensen og Pia Huseby Christiansen
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Dagens plan

* Hva er viktig for deg? Hvilke erfaringer har du?

* Tjenester fra NAV

« Kommunale tjenester —i og utenfor hjemmet

* Transport

* Klagegang

* Funksjoner som skal ivareta den enkeltes rettigheter
* Tannbehandling

* Foreninger og organisasjoner som er stgttespillere for eldre med
funksjonsnedsettelser
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"Hva har jeg rett pa?"
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Hva er viktig for deg? Hvilke erfaringer har du?
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Tjenester fra NAV

* Ufgretrygd
o Arbeid ved siden av trygd
o Frivillig arbeid

 Alderspensjon

* Grunnstgnad

* Hjelpestpnad

* Pleiepenger

 Omsorgsstgnad (tidligere kalt kommunal omsorgslgnn)

* @konomisk veiledning og hjelp
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Kommunale tjenester — i hjemmet

* Hjemmehjelp/praktisk bistand
o Husholdningsoppgaver
o Tilrettelegging i hjemmet
* Praktisk bistand til personlig pleie
o Personlig hygiene
o Pakledning
o Hjelp til maltider
 Maltidslevering

* Hjemmesykepleie
o Medisinhandtering

o Sarbehandling og medisinsk oppfglging
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Andre kommunale tjenester

* Dagaktivitetstilbud

e Avlastningstilbud for pargrende
 Kommunale sykehjems- og omsorgsplasser
* Korttids- og rehabiliteringsopphold

* Besgkstjeneste - i kommunal regi og/eller i samarbeid med andre
organisasjoner
o Frivillige besgkstjenester
o Telefonvenn
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Transport

* Tilrettelagt transport (TT-kort) Q‘
o Vanligvis sgknad til fylkeskommunen ()
o

e Parkeringskort for forflytningshemmede
o Segknad til kommunen

()
* Reiseassistanse pa kollektiv transport Q“'\

» Stptte til bil og spesialtilpasning

o Sgknad til NAV ®
* Ledsagerbevis

o Transport og kulturarrangementer

o Sgknad til kommunen

e Skattefradrag

oy
* Fritak for bompenger

* Rettigheter pa ferger og hurtigbater Q

 Kommunal transportstgtte for spesielle behov
o Kontakt egen kommune
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Klage

e Klagesaker i kommunen
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Kommunens interne klageinstans
Kommunens klageutvalg

Statsforvalteren (tidligere Fylkesmannen)
Seerskilte statlige klageorganer
Sivilombudet

Domstolene

* Klagesakeri NAV
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Nasjonal kompetans

NAV lokalkontor

NAV klageinstans

Trygderetten

Ordinzere domstoler

Sivilombudet og eventuelt spesialiserte tilsyn
= Statens helsetilsyn eller Statsforvalter
= Arbeidstilsynet
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Funksjoner som skal ivareta den enkeltes rettigheter

* Sivilombudet

* Likestillings- og diskrimineringsombudet (LDO)
e Pasient- og brukerombudet

» Statsforvalteren

e Eldreradet og kommunal rad for personer med funksjonsnedsettelse
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Stonad til tannbehandling

 Diagnoseliste for sjeldne medisinske tilstander (SMT-listen) - Helsedirektoratet

* Se info om munn og tannhelse ved sjeldne diagnoser hos TAKO-senteret -
Lovisenberg diakonale sykehus AS

e Eldre som mottar hjemmesykepleie eller er i institusjon i mer enn tre maneder,
far gratis behandling av den offentlige tannhelsetjenesten.
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https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/folketrygdloven-kap-5/folketrygdloven--5-6--5-6-a-og--5-25--undersokelse-og-behandling-hos-tannlege-og-tannpleier-for-sykdom-og-skade/smt-listen
https://www.lovisenbergsykehus.no/tako-senteret
https://www.lovisenbergsykehus.no/tako-senteret

Foreninger og organisasjoner som er stgttespillere for eldre
med funksjonsnedsettelser

* Norges pensjonistforbund (NPF)

*  Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO)

*  Norges blindeforbund

*  Hgrselshemmedes landsforbund (HLF)

* Nasjonalforeningen for folkehelsen

*  Radet for personer med funksjonsnedsettelser

*  Kirkens bymisjon, Rgde kors og andre veldedige organisasjoner

*  SAFO (samarbeidsforumet av funksjonshemmedes organisasjoner)
* Seniornett

*  Mental helse

*  Frivillighetssentralene

* Pargrendealliansen

* Arbeid oginkludering (NHO)

*  Pensjonistuniversitetene

* Norges parkinsonsforbund, MS-forbundet og andre sykdomsspesifikke organisasjoner
* Helsedirektoratets og NAVs tiltak

* Demensforeningen og demenslinjen
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Takk for oppmerksomheten!
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Her finner du presentasjonen

www.sunnaas.no/kursuke46-2024-presentasjoner
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