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PLANLEGG DIN DROMMEUKE

Nar i livet er uken?
O Videregdende O Studie (universitet/hayskole) O Folkehayskole O Jobb O Annet:

Hvor bor du?
O Hjemme med familien O I kollektiv. O For megselv [ Medenpartner O Pa hybel/internat O Annet:

Er det noe spesielt som sk_jer' denne uken? (f.eks: russetid, fadderuke forste uke i ny jobb, eksamensuke, en helt vanlig uke ..)

Hvordan har du det denne uken?

O Starter uken full av energi og O Litt sliten/har det O Trenger ro og balanse O Annet:
motivasjon travelt

Hva haper du skal kijennetegne din dremmeuke?

Sjeldensenteret, enhet Sunnaas. Til kurs om overgang til voksenlivet med en sjelden diagnose 2025.
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sendag

Morgen/
Formiddag

08:00-12:00

Ettermiddag

12:00-18:00

Kveld

18:00-00:00

Natt

00:00-08:00
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