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Her kan du finne informasjon og rad om skole og utdanning:

Hva skal jeg bli?
Organisasjonen Unge Funksjonshemmede ha laget en film der unge forteller deler sine
erfaringer og tanker om utdanning: Unge tanker om utdanning (lang)

Her er noen nettsider som kan vaere nyttige nar en skal velge linje og utdanning:
Jobbsafari - Ikke bare en jobb, men din rette plass
Hva skal jeg bli? | Kunnskapsbanken

Forside | Utdanning.no

Unge funksjonshemmede har laget en veideler for radgivere i videregdende skole, men
den kan vaere nyttig for andre ogsa. | veilederen finner entips til hvordan en kan bli bedre
pa a inkludere elever som har funksjonsnedsettelser eller kronisk sykdom. Veien etter
VGS | Unge funksjonshemmede

Informasjon om folkehggskole:

Folkehgyskole kan veere et bra fgrste alternativ for ungdom nar de flytter hjemmefra,
bade for & knytte nye vennskap, leere, bli selvstendige og ikke minst skape verdifulle
minner for livet. Her er en film fra Sjeldensentert om & ga pa folkehayskole:
https://youtu.be/rMyC_7nxLQM?si=jotRi7W_DLH_yVcu

Pa nettsiden folkehggskolene lese om og velge blant 81 folkehgyskoler:
https://www.folkehogskole.no/

Unge funksjonshemmede har laget en veileder til unge der de gir rdad om hva som kan

veere lurt & tenke pa nadr man skal sgke pa folkehgyskole. Veileder for unge | Unge
funksjonshemmede

Hvilke lover er aktuelle?

e Oppleeringsloven:

o Kapittel 5-9: Om videregaende skole

o Kapittel 10. Om elevens beste
o Kapittel 11: Om tilpasset oppleering og individuell tilrettelegging
o Kapittel 12 : Om skolemiljg
o Kapittel 16: Om radgivning
e Universitetets- og hgyskoleloven:

o Kapittel 10 Leeringsmiljg, studentrettigheter og studentrepresentasjon

o 810-5: Studenter med funksjonsnedsettelse og studenter med seerskilte
behov har rett til egnet individuell tilrettelegging av leerested,
undervisning, praksis, leeremidler og eksamen.

e Likestillings- og diskrimineringsloven
o Kapittel 3: Universell utforming og individuell tilrettelegging, 817-23.

Sjeldensenteret, enhet Sunnaas. Til kurs om overgang til voksenlivet med en sjelden diagnose 2025.


https://www.youtube.com/watch?v=NpJ8TRg1RkA
https://jobbsafari.no/
https://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/hva-skal-jeg-bli/
https://utdanning.no/
https://ungefunksjonshemmede.no/handbok/veien-etter-vgs
https://ungefunksjonshemmede.no/handbok/veien-etter-vgs
https://youtu.be/rMyC_7nxLQM?si=jotRi7W_DLH_yVcu
https://www.folkehogskole.no/
https://ungefunksjonshemmede.no/folkeh%C3%B8yskolen-et-%C3%A5r-for-alle/for-unge
https://ungefunksjonshemmede.no/folkeh%C3%B8yskolen-et-%C3%A5r-for-alle/for-unge
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-1#KAPITTEL_4-1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-2#KAPITTEL_4-2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-7#KAPITTEL_4-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2024-03-08-9
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2024-03-08-9/KAPITTEL_10#KAPITTEL_10
https://lovdata.no/lov/2024-03-08-9/%C2%A710-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-51
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-51/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
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Nettsider om rettigheter og muligheter i videregaende oppleering, universiteter og
hggskoler:

Aktuelle nettsider fra Sjeldensenteret, enhet Sunnaas. Her finner du informasjon om
muligheter og rettigheter, og lenker til nettsteder der du kan finne mer informasjon:

Grunnskole og videregdende skole - Sunnaas sykehus HF

Studier og utdanning - Sunnaas sykehus HF

Aktuelle nettsider fra Utdanning.no og Ung.no:

Videregdende med funksjonsnedsettelse eller seerskilte behov | Utdanning.no

Student med nedsatt funksjonsevne? Dette har du rett p4 — Ung.no

Hvilke rettigheter og muligheter har jeg pa studiestedet? | Utdanning.no

Nettsider om tilrettelegging i videregaende opplaering og hgyere utdanning

NAV kunnskapsbanken harinformasjon om tilrettelegging i arbeid og utdanning: Arbeid
og utdanning | Kunnskapsbanken

NAV hjelpemiddelsentral har laget et kurs for fagpersoner om tilrettelegging for ungdom
og voksne med forskjellige typer funksjonsnedsettelser, videregdende skole, hgyere
utdannelse og arbeidslivet. Her finner du kurset om tilrettelegging for ungdom og

voksne med funksjonsnedsettelser

Alle leeresteder for hgyere utdanning er palagt & ha en egen kontaktperson, samt en
egen handlingsplan for studenter med funksjonsnedsettelser. Kontaktpersonen vil ha
kjennskap til aktuelle tiltak og tilretteleggingsmuligheter bade i forhold til den praktiske
giennomfaringen av studiene og forhold som bolig- og transportspgrsmal. Direktoratet
for hgyere utdanning og kompetanse har en oversikt over kontaktpersoner pa
universiteter og hayskoler. Ta kontakt med det enkelte studiested for & fa mer
informasjon.

Se oversikten her.

Direktoratet for hgyere utdanning og kompetanse har ogsa en side om individuell
tilrettelegging: Individuell tilrettelegging for studenter | HK-dir

Sjeldensenteret, enhet Sunnaas. Til kurs om overgang til voksenlivet med en sjelden diagnose 2025.


https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/lover-rettigheter-og-tjenester/skole-og-utdanning/grunnskole-og-videregaende-skole/
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/lover-rettigheter-og-tjenester/skole-og-utdanning/studier-og-utdanning/
https://utdanning.no/tema/videregaende_opplaering_karriereveiledere_og_foresatte/videregaende_med_funksjonsnedsettelse_eller_saerskilte_behov
https://www.ung.no/Funksjonsnedsettelser/3059_Tilrettelegging_p%C3%A5_h%C3%B8yskoler_og_universitet.html
https://utdanning.no/tema/universitet_og_hogskole/hvilke_rettigheter_og_muligheter_har_jeg_pa_studiestedet
https://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/
https://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/
https://www.youtube.com/watch?v=jRTMfg0H2uI&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=jRTMfg0H2uI&t=84s
https://hkdir.no/universell-utforming-tilrettelegging-og-laeringsmiljo/individuell-tilrettelegging-for-studenter/tilretteleggingskontakter
https://hkdir.no/universell-utforming-tilrettelegging-og-laeringsmiljo/individuell-tilrettelegging-for-studenter

