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Hvordan påvirker 
FD/MAS den fysiske 

funksjonen?

Beinbrudd

Operasjoner

Ledd-
beveglighet

Muskelkraft



Smerte

81% av voksne
49% av barn 



McCune-Albrights syndrom

• Hormonelle påvirkninger 

Kraniofacial​ fibrøs dysplasi

• Potensielt andre funksjonsutfall 



Barn

• I vekst og utvikling 
• Aktivt fibrøst vev 
• Deltakelse 

Voksne

• Fibrøst vev i «dvale»
• Smerte 



Fysisk aktivitet og trening 

Fysisk aktivitet er all bruk av kroppen ut over hvilenivå

Trening er planlagt og strukturert bevegelse som gjentas over tid 



Hvorfor er trening spesielt 
viktig for de med 

FD/MAS?

Muskelstyrke 

Smerte-
reduksjon

Forebygging 



Ortopediske hjelpemidler

• Til håndledd, ankler/føtter og knær
• Stabiliserer leddene og virker smertedempende
• Fotsenger og spesialtilpassede sko

• Ortopediske hjelpemidler kan søkes dekket gjennom 
folketrygden/NAV

• Fastlegen må henvise til spesialist
• Rekvireres av spesialist i ortopedi, revmatologi, 

fysikalsk medisin og rehabilitering
• Tilpasning, fornyelse og justering skjer fortløpende 

ved det lokale ortopediske verkstedet
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Hvorfor er trening spesielt 
viktig for de med FD/MAS?
Forebygging

Muskelstyrke 

Smerte-
reduksjon

Forebygging 



Praktisk gjennomføring av trening 

1-5 år: 180 min daglig

6-17 år: 60 min daglig

150 min – 300 min 
moderat intensitet 

pr. uke

75 min – 150 min høy 
intensitet pr. uke

Frekvens
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Time (varighet)
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Ulike typer trening 

Utholdenhetstrening Styrke- og balansetrening Rehabiliteringsopphold

• Lav støtbelastning 
• Eks. svømming, sykling, trening i 

varmtvannsbasseng 

• Egen kroppsvekt / lette vekter 
• Proprioseptiv trening 
• Integreres i lek for barna 

• Trygge rammer 
• Prøve aktiviteter under 

veiledning 

Viktigste er lystbetont aktivitet som personen er motivert for å gjennomføre 



Ulike typer trening fortsatt



Røde flagg ved aktivitet 

• Belastningssmerter 

• Nyoppståtte eller vedvarende smerter ved 
belastning 

• Valg av aktivitet 
• Risikovurdering ut i fra situasjon

• Mekanisk stopp vs. myk stopp følelse 
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