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Metode
Populasjon:
» Pasienter med hjerneslag innlagt
for tverrfaglig rehabilitering
Prosjektet bestar av to faser:

« Konvensjonell fase (avsluttet)
« Implementeringsfasen (pagaende)

Aktiviteter i konvensjonell fase:

» Implementering av tverrfaglige
standardiserte maleverktoy

+ Dokumentering av behandlingstiltak

e SUNNAAS SYKEHUS

L]
Regional kempetansetjeneste
for rehabilitering

Resultater
Data tilgjengelig fra 85 deltakere i
konvensjonell fase.

Standardiserte tester

» Registrering av fysisk- og sosialt
aktivitetsniva gjennom dagen

Datainnsamling:
« Standardiserte tester utfgrt ved innleggelse, ukentlig og ved utskrivelse

» Fysioterapi: Gangfunksjon, balanse og styrke

» Ergoterapi: Funksjonell kognisjon og funksjon i overekstremitet

* Logopedi: Dysfagi

» Sykepleie: Inkontinens, helserelatert livskvalitet og psykisk helse
« Behandlingstiltak og tid dokumentert daglig av klinikerne (SurveyMonkey)
 Fysisk- og sosial aktivitet dokumentert annenhver time pa dagtid (SurveyMonkey)
 Fysisk aktivitet monitorert med skritteller (StepWatch4) og pulsmaler (Polar H10)

Analyser:
« Deskriptiv statistikk er benyttet for & fremstille mengden av data innsamlet i
konvensjonell fase, samt for 8 analysere pasientdemografi

LIFT-Oslo
kartlegging og implementering av kunnskapsbasert praksis i
dggnbasert tverrfaglig rehabilitering for pasienter med hjerneslag

Fysioterapi (n=85)

« 10 MWT: Inn og ut, n=71

« 6 MWT: Inn og ut, n=72

* BBS: Inn og ut, n=74

» Antall komplette ukestester: n=176

Ergoterapi (n=85)
* MoCA: Inn og ut, n=63
* ARAT: Inn og ut, n=71

Logopedi (n=28)
* DDS: Inn og ut, n=24
* FOIS: Inn og ut, n=24

Sykepleie (n=85)

* Inkontinens
* ICIQ-UI SF: Inn og ut, n=83
* 3IQ: Inn og ut, n=83
* IRF-PAI: Inn og ut, n=83

* EQ-5D-5L: Inn og ut, n=60

* PROMIS-29: Inn og ut, n=78

Behandlingstiltak

(Intervensjon, tid, puls og skritt)

» Fysioterapi: 1479 behandlinger
* Ergoterapi: 1483 behandlinger

Fysisk- og sosialt aktivitetsniva
« Antall registreringer av aktivitet,
sted og sosial situasjon: 9653
» Antall dager med registrering av
skritt: 1088
» Antall dager med registrering av
uls: 1262
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Skann OR kode for
tabeller og utfyllende
informasjon om de
standardiserte testene!




