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e SJELDNE DIAGNOSER

Innhold

e Psykisk helse — hva pavirker?

* Brukernes innspill

* Innspill til fagpersoner

e Aktuelle tilbud innen psykisk helse
e Tips og rad ved henvisninger
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Personlighet
@konomi
Utdanning
Sosialt nettverk
Familie

Mestring

Folelsesregulering
Ferdigheter
Kultur

Livserfaringer

Fysisk helse

Ernzering
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Innspill fra samling

« Ablihgrt eller sett

e At de lytter, ikke bagatelliserer

A bli hgrt/trodd pa/veere dpen for nye ting
* Hegre hvor problemet ligger

* lkke bli puttet i en vanlig boks

e At timene ikke blir utsatt gjentatte ganger
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| mgte med fagpersoner

* Bli kjent med hver enkelt

* |kke vaer redd for a bergre tematikken

* Flere har veert gjennom mye

* Hgyere forekomst av angst- og
depresjonssymptomer

 Bekymringen for helse

Fglsomhet Intern (gul)
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Legesamtaler

* Mulighet for samtale uten barnet til stede?

e Avklare det pa forhand s\
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Nar det trengs mer oppfolging
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Noen aktuelle tilbud

Barn og unge

* Helsesykepleier i skolen

* Helsestasjon

* Lokalt kommunalt tilbud
 Ung Face It — selvhjelpsverktgy
e BUP

* Rehabilitering

Felsomhet Intern (gul)

Voksne

e Studenthelsetjeneste

e Rask psykisk helsehjelp

e DPS

* Familievernkontor

* Rehabilitering

e Kommunepsykolog

* Psykomotorisk fysioterapi
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Henvisninger til psykisk helsevern

e Begrunn i hvordan psykiske plager pavirker deltakelse

* Vektlegg psykisk helse
e Beskriv endringer

Felsomhet Intern (gul)
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Take home message

* Det skal ikke alltid sa mye til
e Se personen i sin kontekst
* Mgtene med dere betyr mye

* Be gjerne om innspill fra oss ved behov
Bilde: Microsoft Stockbilder

Felsomhet Intern (gul)
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