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Webinar for fagpersoner 

Rehabilitering for voksne med sjeldne bensykdommer,  

utfordringer og mulige løsninger 

19.11.2026 12:00 – 13.30 

 

Program 
 

12.00 – 12.10  Kort introduksjon: Hva er sjeldne bensykdommer?  

12.10 – 12.20  Voksne med sjeldne bensykdommer, hvilke behov har de for 

rehabilitering og hvilke erfaringer har de? Resultater fra en 

kartleggingsstudie.  

12.20 – 12.30  Kan vanlige rehabiliteringsprogrammer tilpasses for voksne med 

sjeldne bensykdommer? Erfaringer fra en feasibility-studie  

12.30 – 12.50   Rehabiliteringsinstitusjoners erfaringer med denne pasientgruppen: 

12.35 – 12.40  Beitostølen Helsesportsenter 

12.40 – 12.45  Valnesfjord Helsesportsenter 

12.45 – 12.50  Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter 

12.50 – 12.55  Unicare Jeløy Rehabiliteringssenter  

12.55 – 13.10  Brukermedvirkning i etablering av nye tilbud – en viktig forutsetning 

for å lykkes  

13.10 – 13.20   Hvordan lage gode modeller for rehabilitering av personer med sjeldne 

diagnoser? Erfaringer fra en workshop med mange aktører.  

13.20 – 13.30   Diskusjon og oppsummering 
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