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Kartlegging og vurdering av det fysiske skolemiljøet – en sjekkliste 
Denne sjekklisten kan brukes som utgangspunkt for å drøfte behov, ønsker og muligheter for 

tilrettelegging av det fysiske miljøet på skolen for barn med sjeldne diagnoser. Alt vil ikke være aktuelt 

– bruk det som er relevant for ditt barn/elev.  

 

Adkomst og inngangsparti 

□ Er døren tung? Får barnet opp denne selv? 

□ Er det langt å gå fra inngangen til klasserommet? 

□ Kan man parkere eventuell elektrisk rullestol innenfor inngangsdøren? 

□ Er det trapper på veien til klasserommet som er problematiske? 

□ Er det tilgang på heis? 

 

Kommentarer: 

 

 

Garderobe/gang 

Hvordan er garderobeplassen organisert? 

□ Knaggrekke og kurv som barnet når opp til? 

□ Benk å sitte på i riktig høyde? 

□ Muligheter til å manøvrere og plassere elektrisk rullestol? 

 

Kommentarer: 

 

 

Klasserom 

□ Er det god gulvplass? 

□ Hvordan fungerer stol og pult for barnet? 

□ Når barnet opp til tavlen? 

□ Når barnet opp og inn til hyller med utstyr, bøker og permer? 

□ Er det muligheter for å hvile inne i klasserommet, evt. tilgang til et annet rom for hvile? 

□ Må klassen skifte klasserom til neste år?  

 

Kommentarer: 
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Toalett 

□ Hvor langt er det fra klasserommet til toalettet? 

□ Klarer barnet å åpne døren selv? 

□ Er toalettet tilpasset barnet? 

□ Klarer barnet å få av og på klærne uten hjelp? 

□ Rekker barnet toalettpapiret? 

□ Klarer barnet å tørke seg selv? 

□ Klarer barnet å vaske hendene på egen hånd? 

□ Trenger barnet skap til utstyr/klesskift? Er skapet tilgjengelig for barnet? 
 

Kommentarer: 

 

 

 

Gymsal og svømmehall 

□ Er det mulig for barnet å komme seg inn til garderober, gymsal og svømmehall (på egen 

hånd, med/uten rullestol)? 

□ Når barnet opp til knaggene? 

□ Trenger barnet assistanse til av- og påkledning? 

□ Dusj: Trenger barnet assistanse til dusjing? 

□ Er det andre forhold ved garderobesituasjonen som må avklares og tilrettelegges?  

□ Trenger barnet egen garderobe? 

 

Kommentarer: 

 

 

 

Uteområde 

□ Hvordan er området tilpasset med tanke på aktiviteter som dere vet barnet liker å gjøre? 

□ Hvordan er avstanden mellom ulike lekeområder og aktiviteter? 

□ Er det behov for sikkerhetstiltak? 

□ Er det behov for annen tilrettelegging? Dekke på bakken, lekeapparater med mer. 

□ Er det fremkommelig med for eksempel manuell og elektrisk rullestol? 

□ Hvordan er fremkommeligheten på vinterstid? 

 

Kommentarer: 
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