Sunnaas sykehus HF

KORT INTRODUKTION TILL SUNNAAS ADL-INDEX

Sunnaas ADL-index é&r ett instrument for bedomning av ADL funktion, utvecklad av
arbetsterapeuterna vid Sunnaas sjukhus. Den forsta upplagan kom 1982 och reviderades 1985. Det
har dérefter gjorts smé forandringar utifran erfarenheter vid anvéndandet. Layouten (den norska) &r
reviderad i Januar 2000.

Sunnaas ADL-index bestér av en registreringsblankett och en beddmningsmanual.

En god bedomning forutsétter att manualen anvinds vid poangsittning. Indexet bestar av

12 aktiviteter. Dessa r tdnka att vara de mest centrala, vilka dr nddvéndiga att utfora i dagliga livet
av vuxna personer. Aktiviteterna skall vara nodvéndiga for att leva ett sjdlvstandigt liv och dirmed
kunna bo ensam.

Sunnaas ADL-index &r tankt att anvidndas som ett tvéirfackligt instrument och kan t ex anvéindas vid
overforing av information om patienten fran sjukhus till primérvard.
Gradering

Bedomningsbanketten har en 4-delad skala, som gér fran
0 = stort hjélpbehov till 3 = sjélvstindig.

3 = patienten dr helt sjdlvstandig. (Utfor aktiviteten pd vanligt sitt)
2 = patienten ir ej beroende av hjilp av annan person, men behdver hjdlpmedel eller
speciellt tillrittalagd situation.

1 = patienten dr delvis beroende av annan persons hjélp, behover tillsyn eller
végledning. Ev. kan patienten utfora aktiviteten , men anvinder orimligt lang tid
eller energi.

0 = patienten &r helt beroende av annan persons hjilp.

Det ar en viktig skillnad mellan gradering 1 och 2. Vid 0 — 1 innebér beroende av andra personer.

F:IERGORAPPISunnaas ADL-index|Svensk oversettelsellntroduktion til Sunnaas ADL index, svensk.doc
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De enskilda aktiviteterna grupperas efter hur ofta patienten behdver hjilp av annan person.

Aktivitet 1 —4: Dessa aktiviteter kan ej planeras eller utforas pd bestdmda tider. Patient som
behover hjédlp av annan person (gradering O eller 1) 1 dessa aktiviteter dr beroende av kontinuerlig
tillgang till hjilp av annan person.

Aktivitet 5 — 8: Dessa aktiviteter kan planeras att utforas tva eller flera ganger per dygn och pa
bestdmda tider. Patienter som é&r sjélvstindiga (2 —3) i aktiviteterna 1 — 4, men behover hjélp av
annan person (0 — 1) i aktiviteterna 5 — 8, kan bo ensamma med mycket och regelbunden hjélp,
t.ex. av hemtjénst.

Aktivitet 9 — 11: Dessa aktiviteter behover nddvandigtvis inte utforas dagligen, men t. ex.
1 —2 ganger per vecka. Den som behover hjidlp av annan person i dessa aktiviteter, men ar
sjdlvstindig 1 aktiviteterna 1 — 8 kan bo hemma med nagon hjélp och stottning fréan t. ex.
hemtjansten 1 — 2 ganger per vecka.

Aktivitet 12: Faller utanfor denna gradering.

Sunnaas ADL-index ger information ldngs en horisontal och vertikal skala som ger ett visuellt
profilmonster. Det gor det latt att visuellt himta information frén.

Sunnaas ADL-index é&r testat for validitet och reliabilitet i olika studier. Den er ocsd anvend som
beddmningsinstrument 1 ulika studier, se publikationslistan.

Sunnaas ADL-index &r dversatt till danska, svenska, ryska och engelska.

Ergoterapien Sunnaas Sykehus 2001 v/Kersti Vardeberg og Trine Bathen, revideret jan 2004 v/Trine Bathen.
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