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NAVN:  

FØDT: INSTITUSJON: 

DIAGNOSE: ERGOTERAPEUT: 

 

VURDERING           SE MANUAL FOR UTFYLLING 
3 = kan alene og gjør det  

2 = kan alene og gjør det med hjelpetiltak 

SELV- 

HJULPEN 

         Nb! Egen nøkkel for personer med ryggmargskade 
         på punkt 2 og 4 

1 = trenger noe personhjelp eller motivering 

      evt. kan alene men gjør det ikke 

0 = kan ikke 

IKKE SELV- 

HJULPEN 

 

 

    

Dato:       

 0 1 2 3  0 1 2 3  0 1 2 3  

1.SPISING                

2.KONTINENS                

3.MOBILITET INNE                

4.TOALETTBESØK                

5.OVERFLYTTING                

6.AV/PÅKLEDNING                

7.DAGLIG HYGIENE                

8.MATLAGING                

9.BAD/DUSJ                

10.HUSARBEID                

11.MOBILITET UTE                

12.KOMMUNIKASJON                

SUM:       

 

KOMMENTARER: 



  
 

 

 


