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SUNNAAS ADL INDEX

Beddémningsmanual

1. ATA

FINFORDELA MAT, INTA FODA, TUGGA OCH SVALJA.

1.0  Maste ha hjalp med allt fodointag.

1.1 Maste ha hjalp av annan person i atsituationen eller hjalp med att reglera matintag.

1.2 Ater sjalv med hjalpmedel eller sérskild tillrattalaggning, t.ex. pa forhand portionerad mat.
Inte beroende av annan persons hjalp i atsituationen.

1.3 Ater sjalv.

2. KONTINENS

KONTROLL AV URIN OCH AVFORING

2.0  Har ingen kontroll. Inkontinent och maste ha hjalp med allt.

2.1  Maste ha nagon hjdlp, t.ex. att byta kateterpase, byta blojor, anvanda uridom.
Kan saga ifran nar hon/han behover hjalp.

2.2 Anvander hjalpmedel och skoter dessa sjélv, t.ex. kateter, uridom.
Tillfredsstallande hygien.

2.3 Kontinent med avseende pa urin och avforing och klarar allt sjalv.

For ryggmargsskadade (RMS) ersatts KONTINENS med punkten BLASTOMNING. Punkten
beskriver tomningsregim och aven att utféra det sjalv.

2.0  Kan inte utfora blastémningen. Maste ha hjalp med allt.

2.1 Maste ha nagon hjalp t.ex. med forflyttning, byta blojor, tomma pase.

2.2 Kan utfora blastomning sjalv, men behover tillrattalaggning, t.ex. toastol eller séng.
2.3 Utfor blastomning sjalv under alla forhallanden.
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3. FORFLYTTNING INOMHUS
TA SIG FRAM | BOSTAD OCH PA ARBETSPLATS.

3.0 Maste ha hjalp med all forflyttning. Kan inte kora ev. rullstol sjélv.

3.1  Maste ha hjalp nagon gang iblan. Behdver hjalp med eller maste paminnas om bromsar. Tar
sig fram pa plant underlag. Klarar inte trésklar, sma hinder eller att 6ppna dorrar. Maste ha
hjalp av annan person vid gang p.g.a. bristande sakerhet, orienteringsformaga, nedsatt syn
eller liknande.

3.2  Tarsig fram med hjalpmedel under sakra forhallanden. Kan anvanda trygghetslarm.

3.3 ROr sig sjalv inomhus utan hjalpmedel. Kan ta sig upp fran golvet.

4, TOALETTBESOK

SATTA SIG PA TOALETTEN, TORKA SIG OCH TA PA SIG KLADERNA | SAMBAND MED
TOALETTBESOK. SORJER FOR TILLFREDSSTALLANDE HYGIEN.

4.0 Maste ha hjalp hela tiden, ev. hjalp av fler an en person pa toaletten.

4.1 Behover varje gang lite hjalp av en person som stdd, till hygien, dra upp byxor och liknande
eller paminnelse om att ga pa toaletten i tid.

4.2 Klarar toalettbesok sjalv, men behdver hjalpanordning sdsom stodhandtag,
closomat mm. Klarar sig sjalv under sakra forhallanden, har ev. bristande hygien.

4.3 Klarar toalettbesok utan hjélp eller hjalpmedel med tillfredsstéllande hygien.

For RMS ersétts TOALETTBESOK med punkten TARMTOMNING. Punkten beskriver
tdmningsregim och aven att utfora det sjalv.

4.0 Kan inte utféra tarmtémning.

4.1 Behdver lite hjalp av en person t. ex. med forflyttning eller klader.

4.2 Kan utféra tarmtomning sjalv men behover tillrattalaggning t. ex. toastol eller sang.
4.4 Utfor tarmtémning sjalv under alla forhallanden.
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S. OVERFLYTTNING

FLYTTA SIG FRAN SANG TILL STOL, RULLSTOL TILL TOALETT, | OCH UR SANG. TILL
TOALETT ELLER DUSCH/TOALETTSTOL.

5.0 Kan inte Overflytta sig sjéalv, behdver mycket hjalp av annan person dven vid anvandning av
hjalpmedel (t.ex. personlyft).

5.1 Behover lite hjalp av annan person eller 6verflyttar sig sjalv, men behover tillsyn, ev. av
sékerhetsskal.

5.2 Kan overflytta sig sjalv med hjalpmedel, stédhandtag eller liknande, eller pa platser dar
situationen ar tillrattalagd och under sakra forhallanden.

5.3  Kilarar all dverflyttning sjalv.

5. AV/PAKLADNING

TA AV OCH PA SIG VARDAGSKLADER (INKLUSIVE BH, STRUMPOR, SKOR OCH
YTTERKLADER) OCH MED ETT ACCEPTABELT UTSEENDE.

6.0 Kaninte kla av eller pa sig sjalv.

6.1 Kan delvis kla sig, behdver hjalp med skor, skjortknappar, ev. skena eller liknande. Behdver
motivering, eller viss tillsyn sa att kladerna sitter riktigt pa, eller hjalp med att valja
andamalsenliga klader.

Klar av eller pa sig sjalv.
Kan sjalv, men anvéander orimligt lang tid och mycket energi.

6.2  KIlar sig sjalv med hjélpmedel, anpassade, omsydda eller specialmarkta kl&der, utelamnar
enstaka svara plagg eller skosnoren mm. Utfors inom rimlig tid och energiforbrukning.

6.3  KIér sig helt sjélv.

7. DAGLIG HYGIEN

TVATTA SIG (INKLUSIVE HALLA ORDNING PA TVATTLAPPAR, HANDDUKAR OCH
KRANAR), BORSTA TANDER, KAMMA HARET, RAKA SIG OCH OBSERVERA
TRYCKSAR PA SATET. TILLFREDSSTALLANDE HYGIEN.

7.0  Kan inte tvétta eller skota sig sjalv.

7.1  Tvattar och skater sig delvis sjélv, men maste ha hjalp, tillsyn, motivering eller instruktion
av annan person, ev. av sakerhetsskal. Kan sjalv men tar orimligt lang tid och mycket
energi.

7.2 Tvéttar och skoter sig sjalv med hjalpmedel eller tillrattalaggning. Har ev. bristande hygien.
Utfors inom rimlig tid och energiférbrukning, och under sakra forhallanden. Tar ev. ansvar
for att andra observerar trycksar pa sétet.

7.3 Utfor personlig skotsel tillfredsstallande. Observerar sjalv ev. trycksar pa satet.
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8. MATLAGNING

TILLAGA FIKA MED KAFFE/TE. TILLAGA ENKEL VARM MALTID (ANVANDA EN
KOKPLATTA). OPPNA MATFORPACKNING.

8.0  Kan inte laga nagon mat sjalv.

8.1 Kan laga nagon mat sjalv, men behéver hjalp med enklare saker t.ex. kan inte bemastra
spisen, har stora problem med anvéandandet av redskap, dalig planering och anvéander
orimligt lang tid. Behdver motivering eller tillsyn, ev. av sakerhetsskal.

8.2 Lagar mat sjalv med hjalpmedel eller tillrattalaggning, och under sakra forhallanden t.ex.
fardigskuret brod, varmer fardiglagad mat. Utfors inom rimlig tid och energiférbrukning.
Kan dppna forpackning med hjalpmedel.

8.3 Lagar mat sjalv med tillfredsstéallande kosthallning och hygien. Inget problem med
forpackningar.

9. BAD/DUSCH

BADA ELLER DUSCHA INKLUSIVE ANVANDA KRANAR.
TORKA SIG OCH KLA AV/PA SIG.

9.0 Kan inte bada/duscha utan hjalp av annan person hela tiden.

9.1 Badar/duschar med nagon hjalp av annan person t.ex. behover hjalp med kranar,
av/pakladning eller av sidkerhetsmassiga skal. Behover hjalp med att komma igang med bad
eller dusch.

9.2 Badar/duschar sjalv med hjalpmedel t.ex. duschstol, stddhandtag, termostatblandare eller
liknande. Torkar och klar sig sjélv, ev. med tillrattalaggning och under sakra forhallanden.
Ev. bristande hygien.

9.3 Duschar/badar sjalv, pa eget initiativ. Tillfredsstallande hygien.

10. HUSHALLSARBETE

UTFORA HUSHALLSARBETE SOM DISKNING, STADNING, KLADVARD OCH HA
OVERSIKT OVER HUSHALLET OCH NODVANDIGA ARBETSUPPGIFTER.

10.0 Kan inte utféra nagot hushallsarbete.

10.1  Kan utfora lite hushallsarbete t.ex. damma, diska, lattare tvatt mm. Maste ha hjalp med
tyngre hushallsarbete eller hjalp av annan person med att ha 6versikt 6ver vad som maste
goras och planering av arbetet. Behover hjalp med inkdp. Kan sjalv men anvénder orimligt
mycket tid och energi.

10.2  Utfor hushallsarbete med hjalpmedel, tillrattalaggning eller planering av situationen, under
sakra forhallanden.

10.3  Klarar allt hushallsarbete sjalv och tar initiativ till att utfora nodvéandiga uppgifter. Klarar att
organisera inkop.
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11. FORFLYTTNING UTOMHUS

FORFLYTTA SIG UT UR BOSTADEN, UTFORA NODVANDIGA ARENDEN OCH TA SIG
RUNT TILL VANNER, FAMILJ OCH KUNNA UTNYTTJA KULTURERBJUDANDEN.

11.0 Kan inte ta sig ut ur bostaden sjalv, eller forflytta sig utan hjalp hela tiden.

11.1  Kan klara nagot sjalv t.ex. kora rullstol pa plant underlag, men behdéver hjalp vid backar,
trottoarkanter mm.
Maste ha lite stod av annan person ut ur bostaden eller vid gang ute och i och ur bil.
Kan inte orientera sig pa egen hand.
Kan sjalv men anvander orimligt mycket tid och energi.

11.2  Tar sig ut under sakra forhallanden med hjalpmedel och/eller tillrattalaggning t.ex. rullstol,
utomhusramper, trappracke, kryckor, rollator, specialbyggd bil eller liknande.
Kan sjalv anvénda sig av fardtjanst.
Kan handla det nédvandigaste.

11.3  Tar sig runt 6verallt, utan hjalpmedel eller hjalpatgarder. Kan handla. Anvéander allménna
kommunikationer och/eller kor bil som inte &r anpassad.

12. KOMMUNIKATION

FORMEDLA OCH MOTTAGA INFORMATION, ANVANDA TELEFON OCH
PORTTELEFON. FORMAGA ATT TILLKALLA HJALP.

12.0  Ingen funktionell kommunikation.

12.1  Kan formedla enkla meddelande, svara ja/nej pa fragor eller anvanda nonverbal
kommunikation. Maste ha direkt kontakt med en person.
Kan anvanda kommunikationssystem med hjélp av en person.

12.2  Kan anvanda kommunikationshjalpmedel sasom telefon med hjalpmedel, larmsystem eller
kommunikationshjalpmedel t.ex. pektavla, kommunikator, ADB etc. pa egen hand.

12.3  Inga kommunikationsproblem.
Behover inte trygghetslarm.
Tar sig sjalv till telefonen vid fall.
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