
 

 

-enhet Sunnaas 
 

Program fagdag om ryggmargsbrokk 9.oktober 2026 
 

09.00 – 09.30   Oppkobling for digitale deltagere 

09.30 – 09.40 Velkommen til fagdag 

09.40 – 10.00 Om ryggmargsbrokk og spinale dysrafismer ved Petra Aden, Nasjonalt Senter 
for Sjeldne Diagnoser 

10.00 - 10.30 Tjoret marg – nevrokirurgens perspektiv ved Christina Høstmælingen,  

  nevrokirurg, OUS 

10.30 - 10.45 Pause 

10.45 – 11.15  Graviditet ved Ane Moe Holme, gynekolog rådgiver, OUS  

11.15 - 11.45 Om benskjørhet ved Ingvild Sørensen, endokrinolog, OUS 

11.45 - 12.00  Pause 

12.00 – 12.30 Presentasjon av brukerhistorie: Sammensatte vansker og kognitive 
utfordringer ved fagpersoner fra Nasjonalt Senter for Sjeldne Diagnoser 

12.30 – 13.15 Lunsj 

13.15 – 13.45 Fysioterapi ved Sunniva Bjørnvall, spesialfysioterapeut, OUS og Kesia Fodnestøl, 
fysioterapeut. Nasjonalt Senter for Sjeldne Diagnoser  

13.45 - 14.45  Presentasjon av caser fra deltagerne ved fagpersoner fra Nasjonalt Senter for 
Sjeldne Diagnoser 

14.45- 15.00 Avslutning av dagen 

Vi forbeholder oss retten til endringer (22.06.2026) 
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