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TEST AV HANDGREPSSTYRKE

Formal med testprotokollen

Denne testprotokollen er utarbeidet for a sikre standardisering og inter-rater reliabiliteten til testen for bruk i FIRST-Norge
prosjektet. Protokollen tar utgangspunkt i NIHR Southampton Biomedial Research Centre sin prosedyre for maling av
grepstyrke i hand med bruk av Jamar Dynamometer.

Oversikt

Jamar Hand Dynamometer, er et hydraulisk dynamometer, som blir benyttet for a
male handgrepsstyrken. Det utfgres tre malinger med hver hand, annenhver side.
Gripestyrken har i studier vist seg a kunne predikere for aktuell og fremtidig helse.
Det foreligger utallige instrumenter som maler grepsstyrke. Kun dynamometer
som er valide, reliable og sammenliknbare med Jamar Hand Dynamometer kan
benyttes for maling av gripestyrke hand.

Skaring

Dynamometeret har en dobbel skala som viser isometrisk gripestyrke fra 0-90 kg
(0-200lb). Den ytre skalaen viser resultatet i kg og den indre delen av skalaen
registrerer resultatet i Ib. Den har en maksutslagsnal som automatisk holder pa den
hgyeste registrerte verdien inntil enheten blir nullstilt.

Utstyr

- Jamar Dynamometer eller sammenliknbare dynamometer
- Stol med armlener (lav rygg og fastmonterte armlener)

Tid

5 min

Pasient

- Pasienten setter seg i en stol, med ryggstgtte og fikserte armlener. Sikre at
pasienten sitter behagelig. Albuen i 90 grader fleksion og med handledd i neutral
posisjon.

Tester

- Gir standardiserte instruksjoner fgr og under testen
- Fyller ut skaringsark under/etter testen

Forberedelse

- Kontroller av dynamometeret ma gjennomfgres jevnlig for a sikre at instrumentet
maler ngyaktig. For servicetips og kalibrering se brukermanual fra produsent.

- Juster handtaket til den andre greppsposisjonen.

- Benytt alltid handleddsstroppen for a forhindre at dynamometeret faller i gulvet
ved et uhell.

- Sgrg for at dynamometeret er rent fgr bruk.

Gjennomfgring

- Vask hendene dine og forklar testen for pasienten

- Be pasienten ta av klokke og/eller armband

- Notér deg hvilken hand som er dominant

- Demonstrer hvordan dynamometeret holdes ved a teste det pa deg selv. Forklar
at nala registrerer det beste resultatet ved at det klemmes sa hardt som mulig.

- Pasienten setter seg i en stol, med ryggstatte og fikserte armlener. Sikre at
pasienten sitter behagelig.

- Bruk samme type stol for hver maling.

- Be pasienten la underarmene hvile pa armlenene og fgttene hvile pa gulvet.
Tester skal be pasienten brette opp buksebeina for a sikre at fgttene holdes flatt pa
gulvet og ikke kommer opp fra gulvet nar dynamometeret klemmes.

- Handleddene skal vaere like over enden pa armlenet, tommelen pekende mot
taket.

- Be pasienten posisjonere tommelen rundt en side og fingrene rundt den andre
siden av handtaket. Nar pasienten holder dynamometeret i rett posisjon, skal
fingre og tommel vaere synlig pa samme side av dynamometeret.

- Tester sikrer seg at instrumentet kjennes komfortabelt i handen. Handtaket kan
justeres om ngdvendig. Pasienten vil kienne om handtaket trenger justering utifra
avstanden mellom fire fingre og handflaten. Hvis fingerneglene graver seginn i
handflaten, sa vil det oppleves som ubehagelig for pasienten og indikerer at
handtaket ma flyttes lengre ut. Hvis det derimot ser ut til at avstanden mellom
fingrene og handflaten ikke er naer nok, og pasienten fgler at handen vil gli av

4. mai 2021

lav2



¥ unicare <® SUNNAAS SYKEHUS |

Bakke Regional kompetansetjeneste
for rehabilitering

handtaket nar det klemmes, sa er det behov for 3 justere handtaket innover.

- Informer pasienten at det skal fgles som at det ikke er noen motstand

- Sikre at den rgde nalen er i “O-stilling” ved a vri skiven

- Start med hgyre hand og repeter malingen med venstre hand

- Tester skal redusere vekten av dynamometeret ved 3 la det hvile i handflaten
mens pasienten holder dynamometeret, og samtidig unnga at instrumentets
bevegelse hindres.

-Oppmuntre til & klemme sa lenge og s& hardt som mulig for & oppna det beste
resultatet, frem til at nalen star i ro. Bruk en standardfrase: “Klem....hardere,
hardere ... og stopp a klemme”

- Nar nala stariro, les av resultatet i kg fra skiven og skriv ned resultatet til
narmeste 1 kg. Den ytterste delen av skiven viser resultatet i kg, og indre del av
skiven viser resultatet i Ib.

- Se bort fra og repeter testen om pasientens arm Igfter seg fra armlenet, eller om
fottene lgfter seg fra gulvet under malingen.

- Registrer tre malinger med hver hand, annenhver side
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