Foreldrelivet

- nar barnet har en diagnose
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Program

» Vi bliver pavirket over tid
» Belastning og nervesystemets betydning
» Sgsken
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FAMILIEN — NAR BARNET HAR EN FUNKSJIONSNEDSATTELSE

e Erfaringene pavirker oss over tid

* Forventningen til egne og andres roller utfordres
 \Vare verdier endres eller star sterkere

e Tid blir et faktum

* Vima finne nye mater a veere familie pa

Vi ma leere a mestre det vi ikke kan fjerne....

Privatpraktiserende ergoterapeut, Kis Laursen



A VELGE LYKKE

Det er ikke vore forutsetninger som avgjgr om vi er lykkelige, men den made vi
lever med vores vilkar, der afggr om vi er lykkelige.
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BETYDNING AV NERVESYSTEMET
for velveere



DET AUTONOME NERVESYSTEM — speeder og bremse

Det autonome nervesystem
= Sympaticus — Speederen
=  Parasympaticus — Bremsen
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SELVREGULERENDE HJERNE

* Dopamin — belpnningshormonet, motivation, forstaerker glaede og
engagement
 Na et mal eller feerdigg@r en opgave
e Serotonin — velvaerehomonet, humgrstabilisering, lykke og ro
* Sollys, motion, teenk pa positive minder
e Oxytocin — kaerlighedshormonet, fglelse af tilhgrsforhold
 Kram, kys, keel med keeledyr
* Endorfiner — smertelindringshormon, eufori og lykke, reducerer stress
* Fysisk aktivitet, grin, dans

Privatpraktiserende ergoterapeut, Kis Laursen



HVA KAN TRA PA BREMSEN DIN

» Hva far deg til at fgle deg bra i hverdagen — nyt det
» Unnga at bruke for mye tid pa grublerier og bekymringer
» Finn det du er takknemlig for

Fa inspiration til hverdagen fra de andre..

- Hva gjgr de rent praktisk for a ta vare pa seg selv

Privatpraktiserende ergoterapeut, Kis Laursen



SOSKEN




SASKEN — vil vaere en del av flokken

* er grensesgkende og oppmerksomhetssggende (relasjonssggende)
e sgker bort hjemmefra

* eroverbaerende, empatiske og godt likt

e Tar hensyn til og beskytter foreldrene

* tilpasser sig situasjonen —med fare for oversamarbeid
e viser sjalusi
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S@SKENDE TRENGER

1. Voksne,som lytter og anerkjenner dem
2. Voksne, som ser dem og velger dem til

3. Voksne, som prgver a forsta dem

Finn de spesielle behovene til sgsken i familien din.

“Fortell mig noe mer.”
”Slik kan du godt fgle...”
“Hva ville det bety for deg hvis...”
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KZARLIGHED — A F@LE SEG ELSKET

 "Neaerveer” og delte sanseopplevelser skaper samhgrighet og en fglelse av a
vaere elsket
e De sma magiske gyeblikkene

Privatpraktiserende ergoterapeut, Kis Laursen



Tak fori nu

Kis Laursen -22579540
Ergoterapeut
Metakognitiv Stresscoach

KHL@detunikkebarn.dk n
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