
 
 

Dysmeli og armamputasjonsteamet  

ved Avdeling for Fysikalsk medisin og rehabilitering, Ottestad  

 

Avdelingen tilhører Sykehuset Innlandet og ligger ca. 2,5 km fra Hamar sentrum.  

Avdelingen tar i mot pasienter fra hele landet etter henvisning fra lege.  

Vårt tverrfaglige team består av  

Lege, ergoterapeut, fysioterapeut, sosionom og ortopediingeniører fra Norsk Teknisk 

Ortopedi AS (NTO AS), samt flere faggrupper ved behov.  

Vi tilbyr  

 Individuelle vurderingsopphold for barn og voksne i 3 dager,  

 Lengre individuelle opphold hovedsakelig for protesetrening i 10 dager i avdelingen.  

Så langt det er mulig prøver vi å tilpasse slik at to jevnaldrende barn får komme samtidig.  

Målet med oppholdene 

Pasienten skal bli mest mulig selvhjulpen i daglige aktiviteter.  

Oppholdene inneholder  

Tverrfaglig vurdering, trening, tilrettelegging og oppfølging:  

 Informasjon og opplæring i bruk av tekniske hjelpemidler.  

 Veiledning og trening i daglige aktiviteter med og uten protese.  

 Tilpasning av proteser og grepstilpasninger i samarbeid med NTO AS  

 Mestringsorientert informasjon og samtaler  

 Informasjon om rettigheter. Kontakt med likeperson.  

 Vurdering av amputasjonsrelaterte smerter (fantomsmerter, stumpsmerter, smerter 

relatert til skjev- og overbelastning)  

 Veiledning og rådgivning til 1.linjetjenesten i kommunen og annet fagpersonell  

 Eventuelt videre henvisning for vurdering av grepsforbedrende kirurgi  

 

Dersom du ønsker mer informasjon ta kontakt med:  

Sissel Lund, seksjonsleder/ergoterapeut: sissel.lund@sykehuset-innlandet.no  

Tlf: 62558400  

 

Kristin Østlie, avdelingsoverlege ph.d.: kristin.ostlie@sykehuset-innlandet.no  

Tlf: 625 58400  
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