
Velkommen til TRS-kurs på Frambu, 27.02-01.03.2023
Sjeldne bensykdommer med tidlige leddforandringer
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Hva skal vi snakke om nå?

Informasjon fra TRS v/ Olfrid og Trine

• om TRS

• om programmet og oppholdet

• om filming og eventuelt samtykke til det

Informasjon fra Frambu v/ Simen og Ulrikke

• om aktiviteter i regi av Frambu og Frambu skole
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Hva er TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser?

• Et av 9 kompetansesentre i Nasjonal kompetansetjeneste for sjeldne diagnoser

• Ligger på Sunnaas Sykehus på Nesodden

TRS-filmen - YouTube TRS/ en film for barn -YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=YvjAocH5LJQ
https://www.youtube.com/watch?v=-U_qzNhN1Sg
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Hva gjør vi på TRS?

– Kompetanseoppbygging

• Erfaringer

• Forskning

• Samarbeid

– Veiledning og formidling

• Kurs

• Nettsider og digitale læringsressurser

• Veiledning på telefon, videokonferanse osv.

www.sunnaas.no/trs

http://www.sunnaas.no/trs


Hva skal skje disse dagene?

VOKSNE
Foredrag

Diskusjoner

Gruppesamtaler

Fysisk aktivitet

BARN og UNGDOM
Leke

Lære

Spill

Moro
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Praktisk informasjon

• Om oppholdet på Frambu

• Reise med mer

• Spørsmål?
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Hensikt med kurset

• Dere skal få mer kunnskap om sjeldne 
bensykdommer med leddpåvirkning

• Dere får møte andre i lignende situasjon 
og dele erfaringer.

• Lokale ergo og fysioterapeuter får 
samtidig mulighet til fagdag

• Vi ansatte på TRS kan fordype oss i 
diagnosene og lære av dere.
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Forventninger


