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Digitalt skolestartkurs, TRS uke 7, 2024

Praktisk tilretteleggingi skolen
Ryggmargsbrokk

Gunnbjgrg Aune, ergoterapeut og Livg Nyhus, spesialpedagog
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Hva er tilrettelegging i skolen?

* Tilpassing av aktiviteter og oppgaver
* Tilpassing av skoledagen

* Hjelpemidler

* Bygningsmessige endringer

* Assistanse
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Hvem har ansvar for tilrettelegging og spesialutstyr?

» Skolen skal tilrettelegge sa alle barn kan delta i undervisningen.
— Pedagogisk utstyr = skolens ansvar

— Bygningsmessige endringer = skolens ansvar

* Spesialtilpassede hjelpemidler for ditt barn kan sgkes fra NAV Hjelpemiddelsentral
(for eksempel arbeidsstol og hev senk bord)

» lkke velg hjelpemidler hvis barnet greier seg godt uten
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Hva tenker dere om skolestart?
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Mulige utfordringer i skolehverdagen

En sjelden diagnose kan medfgre:
* Synlige og mindre synlige fysiske funksjonsnedsettelser
* Noen kan ogsa ha kognitive utfordringer
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Praktiske utfordringer kan vaere

« Komme seg inn og rundt i skolebygningen

» Rekke opp, rekke frem, fa taki ting

« Utfgre oppgaver som krever arm og handfunksjon

* Smerter og slitenhet

 Henge med pa tempoet til jevnaldrende ute og inne
* Fa hjelp til toalettbesgk

* Ha toalett med ren sone

e Tid nok til a spise

* @kt fraveer pa grunn av kontroller og behandling
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Hva trenger ditt barn?

Trenger barnet tilrettelegging og hva kan vaere gode Igsninger?
e |skolebygget, for a na og rekke, komme seg rundt?

e Avskoledagen

e |skolefag

e Pa skoleveien

e Av uteplassen

e Pa utedager og turer

e Hva mener barnet selv?
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Ta en tur pa skolen

 Ta med barnet ditt, ergoterapeut og en fra skolens ledelse
* @Ga gjennom alle stedene barnet skal veere:

— Apne dgrer

— Garderoben, toalettet

— Klasserommet og andre grupperom

— Gymsalen

— AKS/SFO

— Uteplassen

» Trengs det sma eller store endringer for at barnet ditt skal ha en tryggest mulig
skoledag og kunne delta i aktivitet sammen med andre elevene, inne og ute?
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Samarbeidspartnere

Kommunens ergoterapeut og/eller fysioterapeut:
Viktige samarbeidspartnere for:
e vurdering av tilpasning av skole og hjem
e utpregving av hjelpemidler

Skole, laerer og SFO

Helsesykepleier
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Mulig tilrettelegging

e Forutsigbarhet og rutiner

* Balansere aktivitet og hvile/restitusjon

* Fysisk aktivitet kan gi bedre kondisjon og mindre slitenhet
e Barnets funksjon kan endre seg

* Kravene i skolen endrer seg

* Vurder utfordringer, behov og mulighet for tilpassing i praktiske fag som
kropps@ving, musikk, mat- og helse, kunst- og handverk

 Mindre grupper
e Skoleassistent
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Saksgang individuelt tilrettelagt opplaering

Henvisning

fra skolen

Plan for
opplaering Utredning

PPT evt
|IOP andre
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® - ,
Nasjonal kompetansetjeneste for
eoe P )

e S)ELDNE DIAGNOSER

(] : e TRS KOMPETANSESENTER
® FOR SJELDNE DIAGNOSER

Sunnaas sykehus



Skoleveien — en sosial arena

e @3, sykle, buss, kjgres, taxi

-
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e Beaere sekk

— Tilpasse reimer og lukking

ST

.
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— Ekstra sett skolebgker for a unnga
for tung sekk?
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Lekeplasser ute og inne - alle skal fa delta

Skolens lekeplasser er til fri lek og pusterom for alle.

Vurder behovet for
* Tilrettelegging
* Anskaffelse av nye lekeapparater

Resurser:
 KS 2020, Skoler og barnehager Design-er-mangfold-F41-WEB.pdf (ks.no)
 En god og tilrettelagt skole for alle | Kunnskapsbanken
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https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/velferd/universell-utforming/Design-er-mangfold-F41-WEB.pdf
https://www.kunnskapsbanken.net/en-god-og-tilrettelagt-skole-for-alle/

Klasserommet

* Fellesutstyr ma plasseres slik at alle kan rekke det

* Plassering av eleven i klasserommet

e Tilrettelegging for maltider

* Behov for hvileplass i klasserommet eller i et annet rom
e Utstyr for sansetap og kommunikasjon

* Belysning

* Akustikk
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Gode arbeidsstillinger

Jevnlig vurdering av bord og stol -

* Bord hgyderegulering, variere sta/sitte o 2 ¢
* Utsparing kan gi bedre stgtte for underarmene i i
* krok til 3 henge sekken pa
e Stol
* Som kan tilpasses

— Som er lett 3 komme opp og ned fra

.

* Digitale hjelpemidler
— PC, nettbrett, spesialutstyr [°

Skolestol Arbeidsstol fra NAV
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Organisering av skolehverdagen

* Huskehjelpemidler
e Organisere skolearbeidet
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Utedager og turer

* Planlegg i god tid; faste aktivitetsdager, leirskole og lignende

* Vurder bruk av hjelpemidler og hvordan de skal fraktes med

* Ga hele veien eller kjgre deler av veien

* Ga til en base og sa ga turer derfra, istedenfor at alle skal ga samme lange turen

Pa veien til malet dannes sosiale grupper
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Lovverk om hjelpemidler

* Folketrygdloven § 10.5-7

"Hjelpemidler til bedring av funksjonsevneni dagliglivet” (inkl skole). N@dvendige
og hensiktsmessige.

"Hjelpemidler til trening, stimulering og aktivisering” (aktivitetshjelpemidler)
"Ortopediske hjelpemidler (grepstilpasninger og proteser)”

* Stgnadtil rimelige hjelpemidler - 2210 kr (gjelder for 4 ar)

* Hjelpemidler sgkes og lanes ut fra NAV Hjelpemiddelsentral i fylket

* Individuelle hjelpemidler til bruk i skolen kan tas med ved overgang til ny skole
* Fastmontert utstyr og pedagogisk utstyr ma finansieres over skolens budsjett
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https://www.nav.no/rimelige-hjelpemidler

Aktivitetshjelpemidler — fra NAV

Aktivitetshjelpemidler er hjelpemidler som er spesielt utviklet for at personer med
nedsatt funksjonsevne skal kunne delta i fysisk aktivitet. Det kan gis st@nad til a bedrive
aktivitet alene eller sammen med andre.

Det gis stgnad til spesiallaget utstyr og spesialtilpasninger. Det gis ikke stgnad til
hobbyaktiviteter, vanlig sportsutstyreller konkurranseutstyr.

For personer under 26 ar dekker NAV utgiftene til aktivitetshjelpemiddelet. Personer
over 26 ar ma betale en egenandel.

Film om aktivitetshjelpemidler — teknikkens muliggjgrer
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https://www.youtube.com/watch?v=tbWf8VI8ekg

Noen aktuelle nettsider og ressurser

Interesseforening: Ryggmargsbrokk- og hydrocephalusforeningen
e https://www.rh-foreningen.no/

Om skolestart og skolehverdag, fra TRS
— Skolestart og skolehverdag med en sjelden diagnose - Sunnaas sykehus HF
— Film med rad til leerere fra ungdom med dysmeli
— E-leeringskurs om skolestart med dysmeli
— www.Statsped.no
— www.udir.no

Om rettigheter, tilrettelegging og skolestart
— En god og tilrettelagt skole for alle | Kunnskapsbanken
— Skole og barnehage | Kunnskapsbanken
— FFO rettigheter i grunnskolen

Om hjelpemidler

. . — Hielpemidler, tilrettelegging, bil og bolig —Tips og informasjon fra TRS, Sunnaas sykehus
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http:// https:/www.rh-foreningen.no/
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/lover-rettigheter-og-tjenester/skole-og-utdanning/skolestart-og-skolehverdag-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.youtube.com/watch?v=B2aCvT0ZDGQ&list=PLpXpzvVJV7pzGCgq5k_NlLzHqxhIbuYZt&index=3
https://kurs.helse-sorost.no/ScormServices/ScoStart.aspx?load=preview&scorm_version=1.2&starting_url=/uploaded/scormcourse/En_god_skolestart_med_Dysmeli__04_04_2022/index.html
http://www.Statsped.no
http://www.udir.no
https://www.kunnskapsbanken.net/en-god-og-tilrettelagt-skole-for-alle/
https://www.kunnskapsbanken.net/barn/
https://cdn.sanity.io/files/zidy0zu1/production/050164a7ade2c3534b1d7988dc76f4985c03b6b9.pdf
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/lover-rettigheter-og-tjenester/hjelpemidler-tilrettelegging-bil-og-bolig

Nasjonal faglig retningslinje:
Mat og maltider i skolen

e 21 punkter oppsummerer
anbefalingene

* Forankret i bl.a. Opplaeringsloven og
Folkehelseloven

Nasjonal faglig retningslinje
for mat og maltideriskolen

MAL: bidra til at elevene sikres gode rammer for maltidene og god erna@ringsmessig
kvalitet pa mat- og drikketilbudet

MALGRUPPER: skoleeier, skoleleder, lzrere og alle andre som jobber i barneskole eller
skolefritidsordning

. .
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¢ Tre V I kt I g e p u n kt e r . 1.  Detbertilrettelegges for maitider med maksimalt 3-4 timers 12. Brus, saft og annen drikke tilsatt sukker eller setstoff samt

mellomrom koffeinholdig drikke ber ikke tilbys
2.  Detberlegges fysisk til rette for maitid som fremmer matglede, 13. Maltider som tilbys ber vaere ernaringsmessig fullverdige og bygge

- Det bgr tilrettelegges for maltider med
maks 3-4 timers mellomrom

- Det bgr settes av 20 minutter til 3 spise.

Med voksne til stede

- Skolen bgr ha en bevisst holdning til
bruk av TV eller annen underholdning

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen
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sosialt samvaer, trivsel og helse
Elevene ber sikres nok tid til  spise, minimum 20 minutter
Elevene ber fa tilsyn av en voksen i matpausen

Kaldt drikkevann ber alltid vaere tilgjengelig, som terstedrikk og til
maltidene

Elevene ber tilbys ordninger som sikrer tilgang til grannsaker, frukt
eller baer daglig

Elevene ber tilbys ordninger som sikrer tilgang til melk til maltidene:
lettmelk med 0,7 % fett eller mindre, vanlig lettmelk og/ eller
skummet melk

Det ber tilrettelegges for handvask fer malitidet

Lagring, tilb ing, servering og ing av mat md skje i samsvar
med regelverk og rad fra Mattilsynet

Det bar tas hensyn til elever med matallergi og matintoleranse

Dersom juice tilbys, ber enhetene ikke overstige 250 ml

14.

pa Helsedirektoratets kostrad

Det bar brukes bred- og kornprodukter med mye fiber og fullkorn og
lite fett, sukker og salt

Tilbudet av palegg ber vaere variert og alltid inkludere
fiskepalegg og grennsaker

Ved servering av varmmat ber det varieres mellom fisk-, kjatt- og
vegetarretter

Matoljer og flytende og myk margarin ber brukes fremfor hard
margarin og smer

Matvarer med lavt saltinnhold ber prioriteres og bruk av sait i
matlaging og pd maten ber begrenses

Bakevarer og andre produkter med mye sukker og/eller fett bar
forbeholdes spesielle anledninger

. Sjokolade, godteri, potetgull og annen snacks ber ikke tilbys

. Enmilj lig praksis ber ti med lite inn og et mattil-

bud hvor plantebaserte matvarer og fisk er sentralt
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen
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Skolemaltidene

e Bgrveere fullverdige og besta av:

- Fullkornsvarianterav
bred/pasta/ris/knekkebrgd/pita/tortill
a/chapatietc

- Grgnnsaker og/eller frukt og baer

- Proteinkilde:
kjott/fisk/egg/belgfrukter som bgnner
og linser/meieriprodukter eller palegg
av disse

* Helsenorge.no har konkrete
rad: skolemat til barn og unge

e Temasidene til TRS: nettekst
om ernaring ved sjeldne diaghoser

Bilder: bama.no og melk.no
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https://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kosthold-for-barn-og-unge/skolemat/?gclid=EAIaIQobChMI186W8IeZhAMVyPCyCh0o2gBnEAAYASAAEgJKwvD_BwE
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/ernering-ved-sjeldne-diagnoser/
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Ved behov for mer energi pa samme volum

* \Velg neeringstette palegg og gjerne to oppa hverandre
- Umettet fett i sm@repalegg som peangttsmgr, majones, pesto, oliventapenade

- Sammen med proteinrike palegg som skinke, kylling/kalkunpalegg, leverpostei, makrell og
andre fiskepalegg, ost, egg, vegetariske varianter

L d
| TINE |

* Berike dersom f.eks middagsresteri matboksen

- Tilsette en skje olje/remme/creme fraiche/plantemargarin SMZ\QU, MEN GODT
- Fin brosjyre med tips: Smatt men godt
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file:///C:/Users/JOKJEL/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/ae689d49-07bf-4109-b052-02dd6122dc7b/TINE%20Sm%C3%A5tt,%20men%20godt%20-%20brosjyre%202020%20low%20(1).pdf

Lykke til med skolestarten!

Vi pa TRS er gjerne diskusjonspartnere med dere og
kommunens og skolens fagpersoner
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