A vaere forelder til et barn
som skal begynne pa skolen
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A vaere forelder til en skolestarter

* Gjort det for? Fgrste gangen?
* Like nytt hver gang?
* Barn har ulike personligheter

 Klare for skolen? %

e Skolestart med en sjelden diagnose
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Nye mennesker a forholde seg til?

* Barn, leerere, andre foreldre, helsesykepleier, SFO?
* Ny runde med informasjon? Slitsomt? Usikkerhet?

* Informasjon kan fgre til mindre usikkerhet og spgrsmal fra andre




rmasjon: Nar andre spor

arnet a handtere nar andre stiller spgrsmal eller er nysgjerrig

* Hjelp barna med a finne «gode svar» (gv det eventuelt sammen med
barnet)

* Hjelp barnet med a finne mater a handtere utfordringer pa
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A gi informasjon: | klassen

e Barnet bestemmer
— Mange mater 3 vaere apen pa

* Informasjon i klassen

Hva? Om diagnosen? Hvor mye skal man si om barnet? ( -

L4
* Tema «Ingen er like»/»alle er forskjellige»?

Andre barn med diagnoser, allergier, naersynthet, familiesituasjoner, kulturer?
Filmer som hjelp? NRK-filmene «Sann er jeg og sann er det»

Av hvem? Barnet? Kontaktlaerer? Foreldrene? Helsesykepleier? En blanding? )
* Hvordan? Hele klassen? Grupper?

* Nadr? Overganger? Hvor tidlig? Nar det trengs tilrettelegging eller spesielle .
hensyn? ’
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Mobbing?

* Forskning viser: Barn med fysiske funksjonshemminger ser ikke ut til 8 vaere mer
utsatt enn andre barn.

* Men de kan bli mobbet, som alle andre
» Viktig a veere oppmerksom — og eventuelt ta tak

Forebygging
* Klassemiljpet generelt

* Generelle forebyggende tiltak, undervisningsopplegg
* Om nettvett og nettmobbing: "Bruk hue"
 Om funksjonshemning: “Et hav av muligheter”

 Apenhet?
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Hvordan reagerer barna pa foreldrenes folelser?

* Voksnes egne reaksjoner pa ubehagelige hendelser
* Ta barna pa alvor

* Reagere sterkt pa det barna forteller= tgr ikke fortelle neste gang?
e Barn skaner foreldre

* Balansegang
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Sophie Havighurst

A MOTE BARNETS
«A megte barnets fglelser», 2022 FﬂLELSER
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. ) [ ]
° : . ;aijgoigﬁ?e;;xgﬁg:;m e o e TRS KOMPETANSESENTER
e § ®  FOR SJELDNE DIAGNOSER

Sunnaas sykehus



R

-
- N

Hva er barna opptatt av?
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Sporsmal til inspira gruppesamtagﬁ

* Hva tenker du om at ditt barn's gynne pa skolen?

* Hva tror du kan hjelpe deg som forelder for at skolestar

mulig?
* Hva tenker du er ditt barns styrker og utfordringer i denne
sammenhengen?

Hva tror du barnet ditt tenker om a begynne pa skolen’
* Hva gleder han/hun seg til? B«

A~

* Hva gruer han/hun seg til?

/




