
 

Telefonnummer til teknisk support:  

Tone S. Weider: 948 09 934    

(Reserve) Hilde Sørli: 975 22 289 

Program for nettkurs om forberedelse til skolestart 2023 

 

Digital plattform: Begge dager er møterommet i Join, norsk helsenett 
https://join.nhn.no møteromnummer 994833 (se vedlagt brukerveiledning) 

Mandag 13.02. 2023, kl. 17.00-17.30 «Bli kjent-treff» 
Tid  Tema  Gruppe 

 Velkommen og noe praktisk informasjon 

 v/kursansvarlige Wenche, Trine og Olfrid  

 Kort presentasjon av TRS  

 Forventninger og muligheter 

 Presentasjon av handlingsplan  

 Gjøre seg kjent med 
manual for oppkobling 
til møterommet.  

 Sørge for å henge opp 
«Ikke forstyrr» -plakat 
på døra 

Alle 

 
Kursdag onsdag 15.02. 2023 

Tid  Tema  Forberedelse Gruppe 
09.00-09.10 Go` morgen! Kort gjennomgang av dagens program. v/ 

idrettspedagog Wenche Frosthammer Wilhelmsen og 
sosionom Brede Damman 

 Alle 

09.10- 10.15 Om tilpasset opplæring og spesialundervisning 
Kroppsøving et fag for alle 
v/ idrettspedagog  Wenche Frosthammer Wilhelmsen  

Se presentasjon på TRS 
nettside 

Alle 

10.15-10.30 PAUSE   
10.30-11.30 Gruppesamtale gruppe 1, mødrene 

 Utfordringer for foreldre og barn ved skolestart 
v/psykologene Taran Youssefian Blakstvedt og Anne-Mette 
Bredahl 

Se presentasjon på TRS 
nettside 

GR.1 

11.30 -12.30 Lunsjpause – være oppkoblet /pålogget   Alle 
12.30 -13.30 Gruppesamtale gruppe 2, fedrene 

 Utfordringer for foreldre og barn ved skolestart 
v/psykologene  Taran Youssefian Blakstvedt og Anne-
Mette Bredahl 

Se presentasjon på TRS 
nettside 

GR.2 

13.30 -13.40 PAUSE   
13.40 -14.40 Praktisk tilrettelegging av skolehverdagen 

v/ergoterapeutene. Deltakerne vil bli delt i to grupper: 
Gruppe 1: Sjeldne bensykdommer: Unni Steen og Trine 
Bathen 
Gruppe 2: Dysmeli og EDS: Gunnbjørg Aune og Kristin 
Tangen Bergsland 

Se presentasjon på TRS 
nettside 

Alle 

14.40 -14.50 PAUSE   
14.50 - 15.25 Andre rettigheter, assistanse,  ved sosionomene Trond 

Haagensen og Brede Damman. 
Handlingsplan for skolestart, ved Wenche F. Wilhelmsen  

Se presentasjon på TRS 
nettside 

Alle 

15.25-15.45 Avslutning  Ved Wenche Frosthammer Wilhelmsen 
Oppsummering og takk for nå.  
Lenke til elektronisk evalueringsskjema sendes på  
e-post  til alle foreldrene 

 Alle 

 
Det tas forbehold om endring i programmet 

https://join.nhn.no/

