
 

 

Post- og besøksadresse: 
Sunnaas sykehus HF  
Bjørnemyrveien 11 
1453 Bjørnemyr 

Telefon: 66 96 90 00 
Telefaks: 66 91 25 76 
 

E-post: firmapost@sunnaas.no  
Bankkonto: 8601.72.22025 
Foretaksnr.: 883 971 752 
www.sunnaas.no  

 
 

Møtereferat  

  
 
  
Til stede: Jonas Brøsholen, Johanne Marie Hemnes, Sofie Nordby Nielsen, Christin 

Fossen og  Allan Jørgensen(klinikkledelsens representant) og Tuva Glende 
Nitteberg 

 
Forfall: 

 
Rina Myrvang(permisjon) 

Møtegruppe: Ungdomsråd Sunnaas sykehus HF (UR) 
Møtested: Ungdomsrommet Sunnaas sykehus HF 
Møtetid: 15.12.22 kl. 16.30-18.30 
Referent: Tuva Glende Nitteberg 
Dir. telefon: 66 96 93 68 
  
  
  
Neste møte:  Samling i januar 

Referat fra forrige møte er godkjent.  
  

Oppfølgingssaker: 

 

Ungdomsrådkampanje (hvordan innhente brukerinformasjon fra ungdom) 
Margrete Halvorsen har gjennomgang av forslaget som er laget fra kommunikasjon. Rådet diskuter 
forslagene som skal bidra til at ungdomsrådet får informasjon fra ungdom.  
-Det ene alternativet er å lage en kampanje hvor man retter seg mot og involverer 
helsepersonellet i å aktivt innhente tilbakemeldinger fra ungdommen.  
-Det andre alternativet er å lage seminar hvor man inviterer tidligere og eller inneliggende 
ungdomspasienter for å snakke om forhåndsbestemte temaer. På denne måte også å innhente 
informasjon fra ungdom. 
UR Velger det første alternativet, kampanjen rettet helsepersonellet. 
 
Nytt fra klinikken: 
-Klinikkledelsen har hatt gjennomgang av Mål og tiltak for 2023: Ungdomshele blir videreført 
som oppgave alle avdelinger må følge opp videre. Ungdomsvisitt gjennomføres i klinikk som en del 
av kvalitetsarbeidet. Allan sender ut dokumentet til ungdomsrådet når det er ferdig. 
- «Rett pasient til rett tid», Prosjekt hvor innkalling til opphold på Sunnaas skal gjøres mer 
tilpasset pasientene, slik at pasientene i mindre grad ender opp med å takke nei til tilbud. Allan 
foreslår å invitere Hege Teslo, leder for avdeling for oppfølging og leder for prosjektet til å 
informere om hva dette er.  
 

mailto:firmapost@sunnaas.no
http://www.sunnaas.no/


Sunnaas sykehus HF Side 2 
 

Ungdomsrommet: Det har ikke skjedd endringer her. Rådet viderefører denne saken til neste år 
for å arbeide mer med den da.  

Fremgang på rapport : Rådet har skrevet en rapport over aktiviteter de har gjort i 2022. Rapporten 
skal leveres til personal og blir med i årlig melding som sykehuset årlig sender til Helse Sør-øst. 
Rapporten er gjennomgått av alle i rådet, det er kun litt tilføying av informasjon fra siste rådsmøte 
igjen. Rapporten levers senest 13.01. 23  

Har Ungdomsrådet nådd målene sine for 2022?: Rådet har en liten gjennomgang av målene de 
har hatt for året. Alle målene har blitt jobbet med, men rådet konkludere med at de er såpass 
overordnet og generelle at dette er mål de også kan fortsett med neste år dele opp og 
konkretisere mer.  

Hvilke mål skal dere ha for 2023? 

 Rådet har et ønske om å prioritere å være mer med ungdomspasientene.  

 Å være med på aktiviteter i en kampanjeuke 

 Overgang fra barn til voksen? (barneavdeling til voksenavdeling) Aktuelt for 
oppfølgingsavdelingene på Sunnaas.  

 Jobbe med informasjon til ungdommen/foreldre om tiden etter Sunnaas. Hvilke tilbud 
finnes i kommunene, hvem kan hjelpe osv for eksempel psykologisk tilbud i kommune for 
barn og unge. Forberedelse til hjem og psykiske reaksjoner når man kommer hjem.  

Samling helg- i januar.  
Ønske fra rådet er å ikke kun ha fag og arbeid denne helgen. Det må også være sosialt og mulighet 
til å hvile litt mellom øktene!  

Frist til å finne ut om man kan stille de 27.1-28.01 er 19.12 

Ungdomsvisitten: Visitten som skulle gjennomføres den 7.12, ble avlyst. Ny dato er ikke satt opp 
enda, men blir på nyåret. Christin skal delta på ungdomsvisitt den 16.12.  

Juleoppmerksomhet fra ungdomsrådet til ungdom: Det er 3 ungdom som skal være på Sunnaas i 
julen. I tillegg skal det være noen pårørende barn. Barna får julestrømpe av Sunnaas. 
Ungdomsrådet foreslår å tilpasse innholdet, for eksempel godteriet.  

 

 

 


