
 
 

 
 

Endring i ledelse, eller ledelse i endring? 

Velkommen til ledernettverksamling 
 

Hvor: Christiania Teater, Stortingsgata 16, 0161 Oslo 

Når: 01.02.2024 09:30-15:00 

Dagen ledes av Ingvild Lilleheie v/ Regional kompetansetjeneste for rehabilitering (RKR) 

 

09:30  Kaffe, småprat og registrering 

10:00  Velkommen v/ Ingvild Lilleheie, Regional kompetansetjeneste for 

  rehabilitering (RKR), og Jon Ivar Sørland, Regional koordinerende 

  enhet (RKE) 

10:15 Endringsledelse ved Tarje Bjørgum, Abelia 

10:30 Kriseledelse, ved Lena Nymo Helli, Norway Health Tech 

10:45 Om ledelse i krise, ved Astrid Nyquist, Beitostølen Helsesportsenter 

11:00 Paneldebatt med Tarje Bjørgum, Lene Nymo Helli og Astrid Nyquist, 

moderator Anita Moe Larsen, Sunnaas sykehus HF 

11:30  Lunsj  

12:30 Implementering av fagplanen fra HF perspektiv, Gro Elisabeth 

Aasland, Sykehuset Vestfold/Kysthospitalet 

12:45 Implementering av fagplanen fra privat rehabiliteringsperspektiv, Alf 

Magne Foss, Skogli Helse og Rehabiliteringssenter AS 

13:00 Paneldebatt med Gro E. Aasland, Alf Magne Foss og Odvar 

Jacobsen (brukerrepresentant), moderator Jon Ivar Sørland, RKE 

13:30  Pause 

13:45 Et fremtidsperspektiv på mennesket, teknologi og hardt arbeid; 

hvordan forberede oss på det som kommer (allerede nå), ved Imac 

Maria Zambrana, Universitetet i Oslo 

14.15  Avslutning ved Ingvild Lilleheie, RKR 
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